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В последние годы возрос инте-
рес к расширению сортимен-
та овощных культур сельхозп-

роизводителями за счет внедрения 
в производство малораспространен-
ных и нетрадиционных культур для 
России, обладающих ценными и по-
лезными свойствами.

Родина бамии (Abelmoschus 
esculentus L.), другие названия: окра, 
гомбо, дамские пальчики, гибискус 
съедобный, – тропическая Африка. 
Основные посевные площади со-
средоточены в ряде стран Южной 
Европы, Америке, Африке и Азии. 
Лидеры среди стран-производи-
телей – Индия (6,3 млн т), Нигерия 
(1,1 млн т), Судан (0,2 млн т) [1]. 
На территории России бамию вы-
ращивают на небольших площадях 
в Краснодарском крае, Республике 
Северная Осетия-Алания.

Бамия – однолетняя культура из 
семейства мальвовых (Malvaceae). 
В пазухах листьев формируются 
плоды: четырехгранная или вось-
мигранная многосемянная коро-
бочка. В пищу употребляют толь-
ко молодые (3–6 дней) завязи зе-
леной окраски [2]. Срезают их че-
рез каждые 2–3 суток, не допус-
кая перезревания, т. к. перезрелые 
плоды становятся грубыми, во-

локнистыми (рис. 1, 2). Плоды ба-
мии – диетический продукт, бога-
тый белком, аскорбиновой кисло-
той, каротином и витаминами груп-
пы В. По вкусу плоды напоминают 
баклажан и спаржу, что определя-
ет их широкое применение в кули-
нарии. Семена бамии содержат 
24–26% сырого протеина, жирного 
масла – 32–42%, сырой клетчатки – 
17–19%, аскорбиновой кислоты 
до 45 мг%, что позволяет получать 
масло, имеющее пищевое и техни-
ческое значение, а также использо-
вать шрот или жмых в производстве 
белковых обогатителей [3].

Цель исследований: выявление 
наиболее урожайных сортов бамии 
при выращивании в весенних пле-
ночных теплицах III световой зоны.

Исследования проводили в 2018–
2019 годах в весенней пленоч-
ной грунтовой теплице на солнеч-
ном обогреве на территории УНПЦ 
«Овощная опытная станция имени 
В.И. Эдельштейна».

Объект исследований: сорта ба-
мии: Влада, Бомбей, Дамские паль-
чики [4].

Сорт Дамские пальчики – сред-
неспелый, высота растения 150–
180 см. Урожайность завязей состав-
ляет 1,4–1,6 кг/м2.

Сорт Бомбей – среднеспе-
лый, высота растения 110–120 см. 
Урожайность завязей составляет 
1,2–1,3 кг/м2.

Сорт Красный бархат – сред-
неспелый, высота растений 100–
110 см. Урожайность завязей состав-
ляет 1,1–1,2 кг/м2

Посев семян для получения 
рассады – в третьей декаде мар-
та в кассеты с объемом ячейки 
180 см3, возраст рассады 40 суток. 
Схема размещения растений при 
посадке в теплицу 90+50×30 см во 
второй декаде мая. Варианты раз-
мещали в трехкратной повторности 
по 20 растений в каждой. Площадь 
опытной делянки составляла 5,5 м2

[3]. Агротехника в опыте: при вы-
ращивании использовали черный 
нетканый мульчирующий матери-
ал; формировка растений в один 
стебель; полив – в среднем раз в 7 
дней; собирали продукцию в воз-
расте 3–6 дневной завязи.

По результатам фенологичес-
ких наблюдений установлено, что 
у растений сорта Дамские пальчи-
ки и Бомбей цветение начинается 
на 78 сутки, в отличие от растений 

Рис. 1. Нестандартные и стандартные 
плоды бамии
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Продуктивность, параметры плода и урожайность бамии в весенних пленочных 
теплицах (среднее за 2018-2019 годы)

Сорт Продуктивность, 
шт/раст.

Параметры плода
Урожайность 

кг/ м2длина, см диаметр, см средняя 
масса, г

Дамские 
пальчики 32 8-10 1,7 16,3 2,4

Бомбей 29 7-9 2,0 15,9 2,1

Красный 
бархат 18 5-6 2,4 13,5 1,1

Р 1 Н
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Красный бархат, у которого цвете-
ние отмечено на 10 суток позже. 
Первый сбор провели на 87 сутки 
после появления всходов (рис. 3), 
а последующие через каждые 3–4 
сутки. Растения сортов Дамские 
пальчики и Бомбей характеризу-
ются более ранним сроком фор-
мирования продукции по срав-
нению с сортом Красный бархат. 
Результаты биометрических на-
блюдений указывают на интенсив-
ный рост растений в первый пе-
риод вегетации, который состав-
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Рис. 3. Начало плодоношения бамии

Рис. 4. Растения бамии в пленочной 
теплице

ляет 15–17 см за 10 дней, во вре-
мя массового плодоношения ин-
тенсивность роста снижается до 
8–10 см за 10 дней. Среднее ко-
личество листьев на одном расте-
нии составляет от 18 до 28 в зави-
симости от сорта. Растения сорта 
Красный бархат отличаются менее 
интенсивным ростом и количест-
вом листьев.

На основе полученных данных по 
урожайности культуры бамии в ус-
ловиях пленочных теплиц выявлен 
наиболее урожайный сорт Дамские 
пальчики, превышение урожайности 
по сравнению с другими сортами со-
ставило 0,3–1,3 кг/м2, что обусловле-
но большим количеством плодов на 
одном растении и средней массой. 
Данные по урожайности представле-
ны в таблице.

Результаты исследований позво-
ляют сделать вывод о возможности 
выращивания бамии в условиях ве-
сенних пленочных теплиц III световой 
зоны при использовании высокоуро-
жайных сортов (рис. 4) и примене-
нии мульчирующих материалов, поз-
воляющих обеспечивать необходи-
мую температуру почвы и сохранять 
достаточное количество влаги, что 
соответствует биологическим требо-
ваниям растений, особенно в период 
плодообразования.
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Рис 3 Начало плодоношения бамии
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Рис 4 Растения бамии в пленочнойРис. 2. Стандартный плод бамии в 
разрезе


