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Овсяный корень – незаслуженно забытый 
высокоценный корнеплод

Salsify is an undeservedly forgotten high–value root vegetable

Гиш Р.А.

Аннотация

Несмотря на устойчивое снабжение населения России ово-
щами, значимость ряда редко выращиваемых овощных куль-
тур не уменьшается. Некоторые из них, в силу разных причин, в 
том числе слабой осведомленности населения об их диетичес-
ких и целебных свойствах, технологии выращивания, не достиг-
ли своего зенита. К числу незаслуженно подзабытых овощных 
растений можно отнести овсяный корень, который до Великой 
Отечественной войны повсеместно выращивали в России. 
Овсяный корень (Tragopogon porrifolius) относится к семейству 
Астровых (Asteraceae). Он имеет еще ряд названий: козлобо-
родник, белый корень, овощная устрица, иерусалимская звез-
да, чертова борода.. Палитра названий овсяного корня сама по 
себе говорит о глубокой истории культуры, давнем и близком 
знакомстве народов мира с ним. Его листья внешне напомина-
ют лук-порей, что определило видовое название. Овсяным кор-
нем растение называют за схожесть листьев, другие – за подо-
бие семян. Будучи окультуренным в недалеком прошлом, он, по-
добно дикорастущим растениям, проявляет природную стой-
кость к условиям выращивания, вредителям и болезням, исклю-
чая нематоды, к которым он устойчив. Это растение, с одной 
стороны, примечательно своей неприхотливостью и высокой 
экологической пластичностью. С другой стороны – его отличает 
содержание важнейших для человека нутриентов, в числе кото-
рых, витамины, минеральные соли, микроэлементы, инулин, фо-
лиевая кислота и т.д., позволяющие рассматривать козлобород-
ник как функциональный овощ. Есть сообщения о его выращива-
нии в промышленной культуре во Франции, Бельгии, Германии, 
Италии, зарождается его производство и в России. Приведены 
морфо-биологические особенности, подробная технология вы-
ращивания, приемы использования корнеплодов культуры в ка-
честве диетического продукта. 
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Abstract

Despite the steady supply of vegetables to the Russian 
population, the importance of a number of vegetable crops, rarely 
grown in our gardens, has not decreased. It must be admitted that 
some of them, for various reasons, including poor awareness of the 
population about their dietary and medicinal properties, agricultural 
cultivation techniques have not reached their zenith. Among the 
undeservedly forgotten vegetable plants can be seen salsify, which 
was grown everywhere in Russia before the Great Patriotic War. The 
salsify (Tragopogon porrifolius) belongs to the Asteraceae family. It 
has a number of other names: goatbeard plant, white root, vegetable 
oyster, Jerusalem star, devil's beard, salsify. The palette of names 
of the salsify, in itself, speaks of a deep cultural history, a long and 
close acquaintance of the peoples of the world with it. Its leaves 
outwardly resemble leeks, which determined the species name. 
The plant is called the salsify for the similarity of the leaves, others 
for the similarity of the seeds. Being cultivated in the recent past, 
it, like wild plants, shows natural resistance to growing conditions, 
pests and diseases, excluding nematodes, to which it is resistant. 
On the one hand, this plant is remarkable for its unpretentiousness 
and high ecological plasticity. On the other hand, it is distinguished 
by the content of the most important nutrients for humans, including 
vitamins, mineral salts, trace elements, inulin, folic acid, etc., which 
make it possible to consider the goatgrass as a functional vegetable. 
There are reports of its cultivation in industrial culture in France, 
Belgium, Germany, Italy, its production is also emerging in Russia. 
Morphobiological features, detailed agrotechnics of cultivation, 
methods of using root crops as a dietary product are given. Reports 
on its use in herbal medicine and folk medicine are wisely given.

Key words: vegetables, salsify, technology, root crops.

For citing: Gish R.A. Salsify is an undeservedly forgotten high–value 
root vegetable. Potato and vegetables. 2023. No6. Pp. 19-22. https://
doi.org/10.25630/PAV.2023.66.57.005 (In Russ.).

Обеспечение населения ово-
щами способствует реше-
нию проблемы дефицита био-

логически активных веществ в ра-
ционе современного человека [1]. 
Отмечаемый в настоящее время ин-
терес к полузабытым овощным куль-
турам способствует введению в обы-
денную жизнь овощей, некогда вы-
павших из повседневного меню, об-
ладающих высокими пищевыми 
достоинствами и полезными свойс-
твами. Одним из таких недооценен-
ных населением культур остается ов-
сяный корень.

Овсяный корень (Tragopogon 
porrifolius L.) – двулетнее корнеп-
лодное растение, относится к роду 
Козлобородник (Tragopogon) се-
мейства Астровых. Центром вхожде-
ния овсяного корня в культуру счи-
тают Средиземноморье [2]. Науке 
известны около 150 разновиднос-
тей козлобородника, из которых 50 
встречаются в России [3, 4].

Козлобородник, который был из-
вестен на русской земле с давних 
времен, с появлением более уро-
жайных и пригодных к длительно-
му хранению культур (репа, брюква, 
сельдерей) остался без внимания, 

одичал и в таком виде встречает-
ся в Центральном регионе и Нижнем 
Поволжье.

В настоящее время заинтересо-
ванности к козлобороднику в России 
практически нет, если не считать 
немногих овощеводов-любите-
лей и приглашенных из-за рубежа 
шеф-поваров известных рестора-
нов. Приходится лишь сожалеть об 
упускаемых возможностях расшире-
ния ассортимента овощной продук-
ции с богатыми нутриентами, об от-
казе от производства неприхотливо-
го овоща, источника витаминов зи-
мой и ранней весной.
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Цель работы – предоставить ин-
формацию о морфо-биологичес-
ких особенностях культуры, техноло-
гии выращивания, пищевой ценнос-
ти корнеплодов и опыта применения 
в народной медицине.

В ботанической классификации 
козлобородник – двулетнее травя-
нистое растение, которое в первый 
год жизни образует листовую розет-
ку из длинных листьев и корнеплод 
серовато-белой окраски цилиндри-
ческой формы. Корнеплод достигает 
в диаметре 3–4 см, на котором рас-
полагаются тонкие и многочислен-
ные корешки, напоминающие «боро-
ду» козла. Стебель растения прямо-
стоячий, гладкий или слегка опушен-
ный, вырастает до 60–70 см в высоту, 
реже до 100–110 см. Листья волнис-
тые, линейные, красивого серова-
то-зеленого цвета, длиной 30–50 см. 
Они похожи на огрубевшие луговые 

травы, из-за чего их часто выпалы-
вают или скашивают, принимая за 
сорняки.

Овсяный корень цветет одиноч-
ными корзинками с крупными ле-
пестками фиолетового, иногда голу-
бого оттенка, которые формируют-
ся во второй год на цветоносе, до-
стигающем высоты до 111–120 см. 
Цветение продолжается около ме-
сяца, начиная с июля [3, 5]. Из-за 
таких красивых, ярких цветков на 
Британских островах его вначале 
выращивали для украшения садов. 
Начиная с XVIII века, его стали возде-
лывать как овощную культуру.

Плод колзобородника – семянка. 
Семена вытянутые, палочкообраз-
ные, имеют пушистые хохолки, кото-
рые после отцветания напоминают 
козлиную бороду. Так ассоциатив-
но возникло научное название рас-
тения, которое произошло от древ-

негреческих слов τράγος (tragos) – 
козел и πώγων (pogon) – борода. 
Идентичное по смыслу название рас-
тения «чертова борода» закрепилось 
за козлобородником, к тому же было 
внесено в «Энциклопедический сло-
варь» Эфрона и Брокгауза.

Разнесение ветром семянок – ос-
новной путь размножения культуры 
в дикой природе. Семена культур-
ных сортов сохраняют всхожесть 2–3 
года. Масса 1000 шт. семян равна 
12–15 г. В 1 г 55–60 семян.

Продуктовый орган овсяного кор-
ня – мясистый, сочный корнеплод 
неровной формы, наподобие пас-
тернака, размером с крупную мор-
ковь, цилиндрический, со сбегом 
книзу, имеет грязно-бежевую окрас-
ку, Корнеплод покрыт опробковев-
шей кожурой. Мякоть белая, на срезе 
или изломе быстро темнеет из-за вы-
деляемого ранеными тканями млеч-

Корнеплоды козлобородника
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ного сока. Он мгновенно окисляет-
ся на свету. Корнеплод овсяного кор-
ня достигает 15–30 см в длину, а диа-
метр «плечиков» – до 2,0–3,5 см. Он 
на вкус сладковатый, очень нежный, 
пахучий.

Агротехника культуры несложная, 
благодаря ее холодостойкости, не 
притязательности к почвам, умерен-
ной устойчивости к влажности почвы. 
Вместе с тем для получения высоких 
урожаев качественных и стандартных 
корнеплодов следует соблюсти неко-
торые агроприемы [2, 3].

Овсяный корень настолько све-
толюбив, что его следует размещать 
на месте, хорошо освещаемом солн-
цем в течение всего дня, потому что 
даже незначительное затенение при-
водит к формированию тонких и сла-
бых корнеплодов.

Второе важное условие для ус-
пешного выращивания овсяного кор-
ня – его размещение на нейтраль-
ных или слабокислых плодородных 
почвах с глубоким пахотным слоем. 
Почву лучше всего готовить с осени, 
что включает в себя фоновое внесе-
ние удобрений (по 30–40 г/м2 калий-
ных и фосфорных удобрений, 20–
30 г азота на м2), перекопку на мак-
симально возможную, до 25–28 см, 
глубину. Культура отзывчива на вне-
сение перегноя или компоста из рас-
чета 4–6 кг/м2.

Нарезка гребней или гряд на уп-
лотненных почвах позволит увели-
чить глубину пахотного слоя и будет 
способствовать получению качест-
венных корнеплодов. Культура лучше 
всего удается на грядах.

Овсяный корень можно высевать 
в три срока: под зиму, ранней вес-
ной и в повторной культуре. Первый 
срок рекомендуется проводить пос-
ле наступления устойчивых холодов, 
с увеличением нормы высева на 20–
25%. Ранней весной, с наступлени-
ем устойчивых плюсовых темпера-
тур (4–6 °C), начинают посев культу-
ры, который может быть растянут до 
июля в виде повторной культуры.

При выращивании на продук-
цию высевают рядовым способом 
с междурядьями 30–35 см, на се-
мена – междурядья доводят до 40–
45 см. Практикуют также выращива-
ние и по ленточной схеме, 30+60 см. 
Эффективно замачивание семян пе-
ред посевом на 15–20 ч в раство-
ре любого стимулятора роста (Эпин-
Экстра, Новосил, Корневин) с пос-
ледующим их подсушиванием до 
сыпучести.

Глубина заделки семян зависит 
от плотности почвы, но не должна 

превышать 2,0–2,5 см. Расход семян 
с учетом их всхожести колеблется 
в пределах 1,5–2,0 г на 1 м2. Посевы 
следует прикатать для достижения 
хорошего контакта семян с почвой 
и создания условий для подъема ка-
пиллярной влаги к верхним слоям. 
При такой схеме посева всходы мож-
но ожидать на 12–15 сутки.

Сортов овсяного корня в России 
немного, из них наиболее популярны 
Устричный корешок, Мамонт, Поляна, 
Овсяный корень, Деликатесный, из 
которых только последний внесен 
в Госреестр селекционных дости-
жений. Продаваемые в магазинах 
окультуренные смеси вполне при-
годны для посева.

При достижении растениями вы-
соты 7–8 см проводят прорывку всхо-
дов, оставляя между растениями по 
10–15 см. Ко времени формирования 
листовой розетки в фазе 5–6 листьев 
следует провести подкормку комп-
лексными удобрениями из расчета 
30–40 г/м2 или настоем коровяка [5].

Уход за растениями состоит 
в частых рыхлениях почвы в между-
рядьях. Вначале глубина рыхления 
минимальная (3–5 см), затем ее пос-
тепенно увеличивают до 12–15 см. 
После окончательной прорывки ко-
личество растений на один погон-
ный метр составляет 8–10, в зависи-
мости от сорта. Несмотря на устой-
чивость растений к влажности поч-
вы, овсяный корень отзывчив на ре-
гулярные поливы, обеспечивающие 
увлажнение горизонта почвы на глу-
бину проникновения корнеплодов. 
На участках, склонных к образованию 
корки, после каждого полива следует 
проводить рыхление.

Растения мало повреждают-
ся вредителями, в отличие от дру-
гих корнеплодов. Встречающиеся 
иногда в первый год жизни слу-
чаи цветения растений следует вос-
принимать как генетические откло-
нения и удалять с поля, так как у та-
ких экземпляров корнеплоды будут 
нестандартными.

Примерно во второй половине 
сентября – начале октября присту-
пают к уборке урожая. Уборка кор-
неплодов овсяного корня несравни-
ма с уборкой других корнеплодов, 
так как требует исключения механи-
ческих повреждений и травмирова-
ния продуктового органа. При ма-
лейшем их повреждении они начина-
ют выделять млечный сок. Поэтому 
от многочисленных корневых волос-
ков, расположенных по всей повер-
хности корнеплода и удерживающих 
его в почве, следует максимально 

освободиться. Для этого перед пер-
вым рядком прокапывают глубокий 
(на уровне расположения корнепло-
дов) ровик, а затем их выбирают из 
почвы за ботву, подкапывая нижнюю 
часть садовыми вилами. После за-
вершения работы с первым рядом 
копают ровик для второго, затем для 
последующих рядов.

Подробно останавливаться на 
значении и способах использова-
ния овсяного корня считаем излиш-
ним, потому как в доступных чита-
телям источниках информации до-
вольно широко эти вопросы освеще-
ны. Отметим лишь самые главные на-
правления применения культуры.

В пищу используют сочные, мя-
систые корнеплоды и молодые лис-
тья, которые употребляют в сала-
тах, как приправу к супам, в виде 
самостоятельного блюда, как гар-
нир к мясным и рыбным блюдам [6]. 
В вареном виде его также добавля-
ют в соусы, суфле и запеканки, а мо-
лодые протертые корнеплоды добав-
ляют в салаты. Высушенные корнеп-
лоды, подобно цикорию, применя-
ют при приготовлении заменителя 
кофе. Отваренные корнеплоды овся-
ного корня в вареном виде, благода-
ря приятной и нежной консистенции 
и специфичному вкусу, многим напо-
минают устриц, за что это растение 
часто называют устричным. Молодые 
листья овсяного корня, добавленные 
в овощные салаты, придают блюду 
остроту и пикантность.

Противопоказания приему коз-
лобородника до сих пор не описа-
ны, за исключением индивидуальной 
непереносимости.

Особое место в истории овся-
ного корня занимает его использо-
вание в народной медицине, что от-
ражено в «Каноне врачебной науки» 
Авиценны. В ней используют ши-
рокий спектр лечебных свойств ов-
сяного корня, о чем есть множест-
во сообщений, из которых выделим 
важнейшие:

• как противовоспалительное, жел-
чегонное, мочегонное, тонизирую-
щее, иммуномодулирующее, анти-
септическое средство;

• для нормализации сокращений 
сердечной мышцы и снижения кро-
вяного давления;

• как профилактическое средство 
от диабета, атеросклероза и ишеми-
ческой болезни;

• для лечения мочекаменной бо-
лезни, простудных и дерматологи-
ческих заболеваний;

• трава овсяного корня использу-
ется наружно в виде компрессов при 
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труднозаживающих язвах, гнойных 
ранах.

В официальной медицине виды 
овсяного корня в настоящее время 
не применяют, поскольку химический 
состав этих видов изучен недоста-
точно, хотя и есть попытки использо-
вать его в качестве желчегонного, ан-
тисептического, ранозаживляющего, 
противоцинготного средства [11].

Химический состав наиболее 
распространенных и ценных с ме-
дицинской точки зрения видов рода 
Козлобородник находится в стадии 
исследований. Вместе с тем химико-
технологические опыты в различных 
почвенно-климатических зонах под-
тверждают богатый биохимический 

состав корнеплодов овсяного корня 
[6, 7, 8]. Ряд исследователей отме-
чает высокое содержание в корнеп-
лодах инулина [4, 9], пектиновых ве-
ществ [9, 10], пищевых волокон, бел-
ков, жиров и других ингредиентов. 
Богат он также микро- и макроэле-
ментами [9, 10].

С учетом возрастания психоэмо-
циональной, физической и экологи-
ческой нагрузки на человека настает 
время исполнения нами завещания 
великого Авиценны – «Пища долж-
на быть лекарством, лекарство – пи-
щей». Для этого у нас есть много воз-
можностей, которые реально следу-
ет задействовать в нашей жизни.

Выводы
Сегодня существует реальная 

возможность восстановить выра-
щивание козлобородника (овсяно-
го корня) – малораспространенной, 
высокоценной овощной культуры, 
в силу неприхотливости культуры, 
несложности технологии возделы-
вания, его природной устойчивости 
к условиям выращивания.

Он поможет разнообразить раци-
он населения России, что позволит 
существенно улучшить качество его 
питания и укрепить здоровье нации.


