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Перспективность производства зеленных культур 
семейства капустных

Potential of cabbage family greens production

Земяхин М.С., Леунов В.И.

Аннотация

Представлена информация о хозяйственно ценных и потре-
бительских характеристиках капустных зеленных овощных куль-
тур, в частности, салатной горчицы (Brassica juncea (L.) Czern.,), 
эруки посевной (Eruca sativa Mill.) и двурядника тонколистного 
(Diplotaxis tenuifolia (L.) DC.) (рукола). Россия – страна со слож-
ными условиями климата, большая часть которой находится 
в зоне рискованного земледелия. На фоне санкционной поли-
тики уменьшение объемов импорта овощной продукции сущес-
твенно снижает ее доступность и делает цены на нее крайне вы-
сокими. Авторы полагают, что в рамках решения этой проблемы, 
совместно с расширением ассортимента продуктов питания, 
производителям растительной с. – х. продукции будет выгодно 
практиковать выращивание салатной горчицы и руколы в уме-
ренном поясе России с учетом того, что эти культуры мало от-
личаются от прочих зеленных в технологии выращивания и име-
ют сорта, полученные благодаря отечественным селекционе-
рам. Эти овощные культуры имеют отличные пищевые качества, 
теоретически, могут использоваться при создании пищевых до-
бавок, а также пригодны для высокоинтенсивного культивиро-
вания в климатических условиях нашей страны. Их вегетацион-
ный период позволяет получать большие урожаи в короткие сро-
ки, а при наличии сооружений защищенного грунта, появляется 
возможность круглогодичных поставок. В статье, на основании 
различных источников, обобщена и дана информация о распро-
странении и о хозяйственно полезных качествах салатной гор-
чицы, а также, дикой и культурной руколы. Для расширения ас-
сортимента крупным агрохолдингам и малым производителям 
рекомендуется уделить внимание практике производства са-
латной горчицы и руколы. Активизация их возделывания, увели-
чение существующих объемов производства совместно с внед-
рением и применением новых способов хранения и обработ-
ки продуктов для данных зеленных овощей значительно увели-
чит их срок годности и возможность реализации, следователь-
но, существенно повысит прибыльность культивирования этих 
культур.

Ключевые слова: салатная горчица, капустные зеленные куль-
туры, рукола, эрука посевная, двурядник тонколистный, сельское 
хозяйство.
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Abstract

The purpose of the study is to describe economically valuable 
and consumer characteristics in order to popularize among small 
and large producers of plant agricultural products cabbage green 
vegetables, in particular, mustard salad (Brassica juncea (L.) 
Czern.,), arugula salad (Eruca sativa Mill.) and thin-leaved double-
row (Diplotaxis tenuifolia (L.) DC.). Russia is a country with diffi  cult 
climatic conditions, most of which is located in the zone of risky 
agriculture. Against the background of the introduction of sanctions 
policy the reduction in imports of vegetable products signifi cantly 
reduces its availability and makes prices for it extremely high. The 
author of the article believes that within the framework of solving this 
problem, along with expanding the range of food products, it will be 
benefi cial for producers of vegetable agricultural products to practice 
growing salad mustard and arugula in the temperate zone of Russia, 
taking into account the fact that the aforementioned crops diff er little 
from other green ones, they diff er in cultivation techniques and have 
varieties obtained thanks to domestic breeders. These vegetable 
crops have excellent nutritional qualities, theoretically can be used in 
the creation of food additives, and are also suitable for high-intensity 
cultivation in the climatic conditions of our country. Their growing 
season allows you to get large harvests in a short time, and in the 
presence of protected soil structures, it becomes possible to supply 
this greenery all year round. In the article, the author summarizes 
and provides information on the distribution and economically useful 
qualities of salad mustard, as well as wild and cultural arugula, 
based on various sources. In order to expand the assortment, large 
agricultural holdings and small producers are recommended to pay 
attention to the practice of producing salad mustard and arugula. 
The activation of their cultivation, the increase in existing production 
volumes, together with the introduction and application of new 
methods of storage and processing of products for these green 
vegetables will signifi cantly increase their shelf life and the possibility 
of sale, therefore, signifi cantly increase the profi tability of growing 
these crops.

Key words: mustard grass, cabbage crops, arugula salad, arugula, 
diplotaxis tenuifolia, agriculture.
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Сегодня в мире, где постоян-
ное наращивание объемов 
производства коррелирует 

с ростом спроса на растительную 
продукцию, богатую витаминами, 
набирают популярность капустные 
зеленные культуры, которые обла-
дают многими достоинствами свое-
го кочанного родственника. Они хо-
лодостойки, способны переносить 
кратковременные заморозки, тре-

бовательны к наличию почвенного 
азота и влаги, кислотности почвы 
в пределах 6,5–7,0 pH, зависимы от 
количества получаемого ФАР. Но, 
в отличие от белокочанной капус-
ты и прочих подобных культур, они 
имеют очень малый вегетационный 
период и пригодны для выращива-
ния с использованием малообъем-
ных технологий и в климатических 
условиях нашей страны.

Салатная горчица и рукола име-
ют вегетационный период от 1 до 2 
месяцев, способны давать от одно-
го до трех урожаев за один посев, 
при этом, обладают богатым био-
химическим составом, имеют от-
личные вкусовые качества. Объем 
мирового производства руколы 
в 2021 году оценивался в размере 
$165,2 млн и будет расти дальше, до 
402,6 млн к 2031 году, при этом, до 
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59,2% всей продукции приходилось 
на сегмент общественного питания. 
Крупнейший регион-производитель 
этих культур – Северная Америка [1].

Выращивают руколу (эрука и дву-
рядник) больше в Италии из-за рос-
та спроса потребителей на эту про-
дукцию. Основные районы вы-
ращивания в защищенном грун-
те расположены в Пьяна-дель-Селе 
(Салерно), Ломбардии и Венето. 
Согласно данным Veneto Agricoltura 
и Университета Падуи в 2005 году, до 
половины из 3000 га Италии приходи-
лось на двурядник. В округе Венето, 
в 2005 году, посевная площадь ру-
колы составляла около 120 га с уче-
том выделенных для продукции на 
срезку 40 га. В Ломбардии и Фриули-
Венеции-Джулии это были 60 га и 36 
га. В Кампании, главном производс-
твенном районе Италии, общая пло-
щадь составляла около 1120 га, в ос-
новном отведенных под двуряд-
ник, и 5 га для выращивания эруки. 
В Апулии объем насчитывает 50 га 
культуры, 40 га составляет открытый 
грунт; в теплицах площадь составля-
ла порядка 7 га. В настоящее время 
в защищенном грунте по всей Италии 
находится более трех тысяч с поло-
виной гектаров данных овощей. 2300 
га расположены в Салерно.

Основные объемы производс-
тва горчицы салатной сосредоточе-
ны в Китае и Индии. Распространена 
она на Востоке, в частности, в Южной 
и Юго-Восточной Азии, в таких стра-
нах как Индонезия и Малайзия, 
Япония, Индия и Пакистан. Впрочем, 
встречается она и в других стра-
нах, например, в Англии, Австралии, 
Швеции, Канаде и Венгрии. По ми-
ровым объемам производства она 

остается в пределах 700 тыс. га на 
2021 год.

В Российской Федерации эту 
овощную культуру обычно возделы-
вают ради масла, а не зелени, и, бла-
годаря устойчивости к засухе, ее час-
то культивируют в засушливых райо-
нах. Площади же производства при 
этом составляют до 400 тыс. га на 
2021 год [2].

Цель работы – представить хо-
зяйственно полезные и ценные пот-
ребительские признаки салатной 
горчицы с целью популяризации их 
выращивания в хозяйствах нашей 
страны. Актуальность работы сущес-
твенна, поскольку использование са-
латной горчицы как зеленной куль-
туры может существенно расширить 
ассортимент зеленной с. – х. продук-
ции и сделать ее более доступной 
для потребителя.

Салатная горчица, сегодня не 
слишком популярная, тем не ме-
нее обладает большим потенциа-
лом применения в самых разных 
областях, порой, даже не связанных 
с гастрономией, и может дать воз-
можность заместить дефицитные 
товары путем ее применения в про-
изводстве лекарств, пищи, косме-
тики, инсектицидов, средств кон-
сервирования, культур-сидератов 
и даже топливных элементов. Важно 
отметить и то, что другие государс-
тва уже давно рассматривают воз-
можность применения салатной 
горчицы и предпринимают попыт-
ки использования, благодаря чему 
захватывают и этот сектор рын-
ка. Интенсификация производства 
этой зеленной капустный культуры 
позволит не только закрыть потреб-
ность в целом ряде продукции, но 
и сделать отечественный рынок ме-
нее зависимым от рынка внешнего.

В настоящее время салатная 
горчица – одна из самых популяр-
ных масличных и зеленных культур 
в странах Дальнего Востока и Юго-
Восточной Азии. Brassica juncea (L.) 
Czern., благодаря высокому содер-
жанию масла в семенах, – одна из 
шести культивируемых видов капус-
тных масличных культур.

Салатная горчица – весьма цен-
ная овощная культура, благодаря об-
ширному набору полезных качеств, 
среди которых высокая скороспе-
лость, неприхотливость к условиям 
климата и культивирования вместе 
высоким содержанием витаминов. 
Привлекает горчица и хорошей адап-
тивностью, что дает возможность вы-
ращивать ее как в открытом, так и за-
щищенном грунте.

Как и руколу, горчицу можно вы-
ращивать как в открытом, так и в за-
щищенном грунте. Урожай в виде 
листьев можно также собирать в те-
чение вегетационного периода, до-
стижение которого занимает от 25 до 
40 суток, что лишь немного дольше 
таких культур, как эрука с двурядни-
ком. Горчица салатная, ввиду своей 
физиологии, в условиях малой влаж-
ности почвы и длинного дня, дает 
малый урожай вегетативной массы, 
а потому требует посева семян в на-
чале весны. Это весьма выгодно для 
производителя, поскольку сизая гор-
чица обладает высокой холодостой-
костью, давая всходы при 3–5 °С, вы-
держивая заморозки до 6–7 °С, и бу-
дучи способна давать урожаи даже 
в Северо-западной зоне Российской 
Федерации.

Семена высевают сразу в грунт, 
на глубину до 2–3 см. На севере чаще 
применяют рассадный способ, не-
редко совместно с культивирова-
нием в парниках и зимних теплицах. 
Дальнейшие посевы проводят в ус-
ловиях влажной прохладной погоды. 
Сама горчица имеет отличные ме-
доносные данные и легко опыляется 
всеми видами насекомых [3].

Семена, масло и листья салат-
ной горчицы – источник ряда потен-
циально полезных биоактивных фи-
тохимических веществ, но результа-
ты исследований в области их при-
менения не отличаются большой 
достоверностью.

Листья салатной горчицы со-
держат белки, жиры, углеводы, пи-
щевые волокна, эфирное масло, 
флавоноиды, фитостерины, циа-
ногенные гликозиды, органичес-Растения салатной горчицы

Листья салатной горчицыЛ й
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кие кислоты, сбалансированный 
природный комплекс витаминов, 
макро- и микроэлементов.

Зелень горчицы в избытке содер-
жит витамины групп С и Р, что поз-
воляет применять эту культуру в ка-
честве поддержания жизнеспособ-
ности организма, предупреждения 
авитаминоза, образования холесте-
риновых бляшек и деградации кро-
веносной системы. Служит она и хо-
рошим дополнением к диетическо-
му питанию [4]. Исследования пока-
зывают, что листья салатной горчицы 
богаты каротиноидами, в частнос-
ти, β-каротином, имеющим свойс-
тва провитаминной группы А и про-
тивоканцерогенными свойствами. 
Потребление этой продукции позво-
ляет предупреждать дефицит вита-
мина А [5].

Помимо прочего, зелень гор-
чицы имеет высокое содержание 
различных фенольных соедине-

ний, проявляющих антиоксидант-
ные свойства, что позволяет сни-
жать риск таких заболеваний, как 
рак, диабет, а также восстанавли-
вает баланс оксидантов и антиокси-
дантов в организме [6, 7].

Листья салатной горчицы имеют 
тонкий, нежный, но при этом острый 
вкус, присущей стандартной горчи-
це. Молодые листья более популяр-
ны в свежем виде в сравнении с бо-
лее зрелыми [8, 9]. Используются 
они часто в качестве основного инг-
редиента для салатов и прочих блюд. 
Более зрелые являются отличным 
сырьем в готовке с использованием 
термической обработки, а также, за-
солке и консервировании. Благодаря 
близкой родственности с прочими 
зеленными капустными культура-
ми, горчица не отличается от них по 
технологии возделывания и систе-
ме удобрений, а также в защите от 
вредителей.

Выводы
Производство сарептской горчи-

цы при малых затратах на ее культи-
вирование может быть высокорен-
табельным благодаря высоко полез-
ности ее как зеленной культуры. Пока 
этот вид горчицы производителями 
видится лишь как техническая куль-
тура. Однако в будущем она смо-
жет закрывать потребность в зелен-
ной продукции, имея при этом высо-
кий спрос, выгодную стоимость уро-
жая и высокий темп его поступления. 
Таким образом, развитие культиви-
рования сарептской горчицы в качес-
тве зеленной культуры с финансовы-
ми вложениями в бизнес по ее про-
изводству, имеет все возможности 
принести значительную прибыль.


