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Выращивание чайота в Таджикистане
Chayote growing in Tajikistan

Гулов С.М., Ахмедов Т.А.

Аннотация

В статье содержатся результаты исследования воз-
делывания чайота – мексиканского огурца (Sechium 
edule) в условиях Гиссарской долины Таджикистана. 
Определены: вегетационный период, оптимальные сро-
ки посадки, благоприятный световой и температурный ре-
жимы, способствующие получению высокого урожая пло-
дов хорошего качества. Даны результаты исследований по 
биологическим хозяйственно ценным и биохимическим 
показателям. Определены фенологические фазы разви-
тия растений, биометрические показатели, урожайность 
плодов, сроки их созревания и биохимические показатели. 
Растения чайота были высажены в первой и второй дека-
дах мая. Установлено, что на 1 м2 площади растения чайота 
образуют 7–8 плодов при их средней массе 350–500 г, или 
3–4 кг/м2 урожая. В опытах были получены 50–55 плодов 
с одного растения или с одного растений 8–10 кг плодов. 
Результаты исследований позволяют сделать вывод, что 
в условиях указанной долины, на орошаемых землях, оп-
тимальный срок посадки чайота – середина апреля. В этом 
случае обеспечивается наибольший урожай. В дальней-
шем урожайность плодов сокращается до 158,1 ц/га при 
сроке посадки в II декаде мая. При поздних, майских сро-
ках посадки отрицательное влияние на уровень урожай-
ности оказывали температурный и световой режимы, ха-
рактерные для осеннего периода Гиссарской долины. 
Определение биохимических показателей плода чайо-
та показало их высокие питательные качества и богатс-
тво содержания биологически активных веществ в плодах. 
Обоснована перспективность выращивания чайота для по-
полнения ассортимента овощей в Таджикистане и его цен-
ность, как продовольственной культуры.

Ключевые слова: чайот, ценность, урожайность, 
плод, сроки посадки, особенность, ассортимент.
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Abstract

The article contains the results of studies on the 
cultivation of chayote culture, Mexican cucumber (Sechium 
edule), in the conditions of the Hisar Valley of Tajikistan. The 
vegetation period, optimal planting dates, favorable light 
and temperature regimes, which contribute to obtaining 
a high yield of good quality fruits, have been determined. 
The results of research on the biological, economically 
valuable and biochemical indicators are also presented. 
Biometric indicators, yield of fruits, their maturity dates and 
biochemical indicators have been determined. Chayote 
plants were planted in the fi rst and second decades of May. 
It was found that 7–8 fruits are formed on 1m2 of the chayote 
plant area, with an average weight of 350–500 grams, or 3–4 
kg/m2 of harvest. In our experiments 50–55 fruits/plant or 
8–10 kg/plant were obtained. The highest yield is in the 2nd 
decade of April. Further the fruit yield is reduced to 158.1 c/
ha at the planting date in the 2nd decade of May. At the late, 
May planting dates, the temperature and light conditions 
characteristic of the autumn period of the Hisar Valley 
had a negative impact on the yield level. Determination of 
biochemical parameters of the chayote fruit, characterized 
by their high nutritional qualities and rich content of 
biologically active substances in fruits. The prospects of 
growing chayote in order to replenish the assortment of 
vegetables produced in Tajikistan and its value as a food 
crop are substantiated.

Key words: chayote, value, yield, fruit, planting time, 
feature, assortment.
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Чайот, ботаническое название культуры 
(Sechium edule L.), или мексиканский огу-
рец, принадлежит к семейству тыквенных 

(Cucurbitaceae). Он известен как многолетняя 
тропическая культура, хотя во многих странах, 
в том числе и в Таджикистане, его выращива-
ют как однолетнее растение. В дикорастущем 
виде в мире чайот не встречается. Так называ-
емые дикие формы, в которых есть некоторые 
несоответствия таксономических признаков, 
произрастают естественным образом в мек-
сиканских штатах Веракрус, Пуэбла, Идальго, 
Оахака и Чьяпас; остальные виды встречают-
ся редко – Sechium сompositum на юге Мексики 
(штат Чьяпас) и Гватемале; Sechium hintonii, 
эндемичный вид в Мексике, который до не-
давнего времени считался вымершим, одна-
ко он произрастает в Мексике и, возможно, 
в Халиско [1].

Английский ботаник Х. Джефри – автор приня-
той сегодня классификации семейства тыквенных 
[2]. В соответствии с ней, семейство делится на 
два подсемейства. В состав большего подсемейс-
тва тыквенных (Cucurbitoideae) входят 110 родов. 
Наиболее интересный из них – монотипический 
вид Sehium, который включает вид чайот съедоб-
ный (Sehium edule). Это мощное многолетнее рас-
тение, где стебель имеет усики, которые во время 
роста, цепляясь за различные опоры, поддержива-
ют стебель длиной в несколько метров, листья пя-
тилопастные, шириной до 20 см.

Мексиканский огурец как овощная культура за-
нимает особое место среди семейства тыквен-
ных, к которому он принадлежит. Растение чайот 
относится к числу немногих культур, у которой 
в питании человека используют «и вершки, и ко-
решки», т. е. не только плоды, но и побеги, а также 
корнеплоды.
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По данным Мазуренко М.Т. [3], чайот - растение 
тропического климата. Например, он произраста-
ет во влажных субтпропиках Закавказья, где его 
культивирут как многолетнее растение.

Листья растений чайота очень схожи с листья-
ми растений огурца, они крупные, опушенные по 
жилкам, с поверхностной стороны листа серо-
вато-зеленого цвета. У растений чайота, в зави-
симости от вида, имеются раздельнополые ма-
ленькие, неяркие цветки: светло-зеленые или 
желтовато – белые.

На растениях созревают плоды (рис.), размеры 
которых доходят от 100 г до 1 кг (чаще 250–500 г), 
каждый плод содержит большое семя. Отмечена 
неоднородность поверхности плода чайота, она 
варьируется, от гладкой до сильно бугристой 
(морщинистой).

Обычно недозрелые плоды употребляют в све-
жем, тушеном, вареном, жареном, соленом или 
маринованном виде.

В некоторых зонах возделывания чайота, в про-
цессе вегетации формируются клубни, которые 
отличаются высокой крахмалистостью, насыщены 
азотистыми и минеральными веществами, обла-
дающие освежающим и потогонным свойствами. 
Высокое содержание крахмала в клубнях, делают 
их схожими по вкусу со сладким картофелем, и их 
с удовольствием употребляют в пищу.

Цель исследований: изучение возможности вы-
ращивания урожая плодов чайота в открытом грун-
те при навесной формировке куста.

Условия, материалы и методы исследований
Исследования проводили в 2018–2020 го-

дах в условиях Гиссарской долины Таджикистана. 
Гиссарская долина находится в межгорной зоне 
Центрального Таджикистана. Климат резко конти-
нентальный, зимой в некоторые годы температура 
воздуха снижается до минус 15–20 °С, летом мак-
симальная температура воздуха доходить до плюс 
42–43 °С. Количество осадков 500–600 мм в год, 
которое выпадает в основном в осенне-зимне-ве-
сеннее время года. Лето жаркое и сухое.

В условиях Гиссарской долины у растений чайо-
та, независимо от возраста, формирование кор-
неплодов не установлено. Это, видимо, связано 
с тем, что, при выращивании растений чайота в ус-
ловиях короткого дня, сильно снижается физио-
логическая активность растений, в период цвете-
ния растений и плодоношения, в следствии интен-
сивного оттока ассимилянтов в корнеплоды, начи-
наются первые заморозки, и температура воздуха 

резко понижается (в Гиссарской долине замороз-
ки начинаются в начале ноября), что, возможно, 
препятствует формированию клубней [4].

В этих условиях процесс формирования кор-
неплодов становится невозможным, хотя это 
предположение требует изучения, путем пос-
тановки специальных экспериментов в контро-
лируемых условиях, с заданными параметра-
ми светового режима (длина дня) и температу-
ры. Не исключено, что формированию корнепло-
да может способствовать выращивание чайота 
в определенном почвенном субстрате, в соста-
ве которого будет песок, торф, перегной, пере-
превшие опилки.

Из внешних факторов на рост растений осо-
бо влияют температура воздуха и наличие вла-
ги в почве. Каждое растение может расти толь-
ко в определенных температурных условиях: 
чайот – теплолюбивая культура, этим и объясня-
ется ее хороший рост и развитие при темпера-
туре не ниже 20 °С. Самый благоприятный тем-
пературный режим находится в пределах 27–28 
°С. При понижении температуры до 0 °С наблюда-
ется гибель стеблей и листьев, при заморозках 
(–2–3 °С) – плодов, а при –5 °С повреждается кор-
невая система. В связи с этим растения благо-
приятно перезимовывают в местах, где поверх-
ностное промерзание почвы не глубже 2,5–5 см. 
Оптимальная температура для прорастания се-
мян 18–20 °С, а при температуре ниже 12–15 °С, 
они просто не прорастают.

Мы изучали чайот при посадке в грунт во вторую 
декаду апреля, третью декаду апреля, впервую де-
каду мая, вторую декаду мая. Отмечали даты появ-
ления всходов, формирования листьев, стеблевой 
массы, образования плодов и наступления их тех-
нической спелости, определяли содержание саха-
ров, крахмала, белков и витаминов.

Опыты закладывали по Белику В.Ф. [5] 
и Доспехову Б.А. [6].

Урожайность – основной показатель, по ре-
зультатам которого определяется эффективность 
агроприемов. Высокие показатели урожайности 
достигаются при наличии факторов, способству-
ющих обеспечению оптимальных условий жизне-
деятельности растения в период его вегетации. 
Установлено, что значительная роль в повышении 
продуктивности растений чайота – это оптималь-
ный срока посадки и оптимальные условия вне-
шней среды. Собирают урожай при достижении 
плодов технической спелости, которая проявляет-
ся соответствующими им размеров и окраски.

Результаты исследований
Установлено, что чайот – высокоурожай-

ное растение, показатель урожайности дохо-
дит до 7–8 плодов с 1 м2, при средней массе 
плода от 350 до 500 г, или до 3–4 кг/м2. В ус-
ловиях Гиссарской долины Таджикистана с од-
ного растения снимают в среднем от 50 до 
55 плодов. Плоды имеют хорошую лежкость 
и транспортабельность.

Если растения выращивают как многолет-
ние, то плети после сбора урожая срезают от 
корневой шейки, отступив от нее на 8–10 см 
вверх, после чего эту часть покрывают муль-
чирующим материалом и окучивают почвой. 
Признак того, что растение хорошо перезимо-

Плоды чайота
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вало, – появление ростков весной с наступле-
нием тепла.

Во все годы исследований урожайность чайо-
та достоверно снижалась при переносе посадки 
на более поздние сроки. При раннем (вторая де-
када апреля) сроке посадки плоды созревают в на-
иболее благоприятных условиях температурно-
го режима, еще до осеннего понижения темпера-
туры воздуха, по сравнению с посадкой в поздние 
сроки.

Урожайность плодов чайота при раннем сро-
ке посадки (вторая декада апреля), доходила до 
170,2 ц/га, которая превосходила второй, третий 
и четвертый сроки посадки на 4,8; 8,9; и 12,1 ц/га 
соответственно.

Урожайность плодов чайота при посадке в тре-
тьей декаде апреля апреля также была высокой. 
Разница в урожайности, в сравнении с последую-
щими вариантами сроков посадки, составляет от 
4,1 и 7,3 ц/га.

В условиях сероземных почв Гиссарской доли-
ны Таджикистана имеются благоприятные почвен-
но-климатические факторы, которые способству-

Некоторые биохимические показатели плодов чайота, 
2018–2020

Показатель
Год исследований

Среднее
2018 2019 2020

Сухое вещество,% 24,9 24,8 24,4 24,7

Сахара,% 4,0 3,5 3,9 3,8

Крахмал,% 11,7 13,5 11,3 12,1

Белок,% 6,1 6,3 5,3 5,9

Витамин С, мг% 17,8 14,5 18,3 16,9
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ют получению высокого урожая ценной овощной 
культуры чайота.

Таким образом, высокий урожай чайота фор-
мировался при раннем апрельском сроке посад-
ки. При поздних, майских сроках посадки отрица-
тельное влияние на уровень урожайности оказыва-
ли температурный и световой режимы, характер-
ные для осеннего периода Гиссарской долины.

Результаты исследований позволяют сделать 
вывод, что в условиях указанной долины, на оро-
шаемых землях, оптимальный срок посадки чайо-
та – середина апреля. В этом случае обеспечива-
ется наибольший урожай.

Плод чайота ценится за высокое содержа-
ние в нем сахаров, белков, углеводов, в том чис-
ле крахмала, набора витаминов, микроэлементов, 
протеина, жиров, наличие незаменимых амино-
кислот и за высокие вкусовые качества.

В течение ряда лет мы проводили биохимичес-
кие анализы плодов чайота, выращенных на экспе-
риментальном участке (табл.).

Результаты анализов показывают высокую пи-
тательную ценность плодов чайота.

Выводы
Пополнение ассортимента овощной продукции 

мексиканским огурцом – чайотом, позволит обога-
тить продовольственную корзину населения цен-
ными овощным продуктом, благоприятно влияю-
щим на здоровье человека.

По результатам исследований выявлены вы-
сокие урожайность и качество плодов чайота ко-
торый может пополнит перечень овощных культур 
в Таджикистане для летне-осеннего потребления 
населением.


