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Аннотация

Новое направление питания, функциональное, бази-
руется на употреблении в пищу так называемых функци-
ональных продуктов, к которым относятся перцы сладкие 
с плодами фиолетовой окраски, содержащими антоциан, 
обладающих антиоксидантными, противовоспалительны-
ми, антидиабетическими и другими полезными свойства-
ми. Актуальность работы состоит в расширении линейки 
сортов с повышенной антиоксидантной активностью, упот-
ребление в пищу которых позволит улучшить здоровое 
функциональное питание населения. Цель работы – созда-
ние новых линий перца сладкого с плодами фиолетовой 
окраски, несущих качественно новые свойства. Впервые 
созданы линии перца сладкого с признаками одинаковой 
фиолетовой окраски и разной формы, и размера плодов. 
Селекционную работу проводили в 2018 – 2023 годах во 
ВНИИООБ – филиале ФГБНУ «ПАФНЦ РАН» согласно при-
нятым методикам и технологиям. Почва участка аллюви-
ально-луговая, среднесуглинистая, слабозасоленная, со-
держание гумуса в пахотном слое 1,84%. Объектами изу-
чения были сорта и селекционные линии перца сладкого 
селекции ВНИИООБ, различающиеся формой, размером, 
окраской растений и плодов, сроками созревания и на-
правлениями использования. В результате гибридизации 
сорта Цыганский барон с сортами Дар Каспия, Спринтер 
и Новичок ВНИИООБ, отличающимися различной формой 
и размером плодов, получены нерасщепляющиеся линии, 
сочетающие морфологические признаки с более высо-
кой урожайностью и массой плодов. Все три новые линии 
в потомстве наследовали антоциановую окраску в пло-
дах и растениях сорта Цыганский барон. Полученные ли-
нии представляют перспективный селекционный матери-
ал для создания конкурентоспособных сортов и гибридов 
перца сладкого.
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тоцианы, окраска плода, антиоксиданты; биологическая 
активность, функциональное питание.
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Abstract

A new direction of nutrition, functional, is based on the 
consumption of so-called functional foods, which include 
sweet peppers with purple fruits containing anthocyanin, which 
have antioxidant, anti-infl ammatory, antidiabetic and other 
benefi cial properties. The relevance of the work is to expand 
the range of cultivars with increased antioxidant activity, the 
use of which will improve the healthy functional nutrition of the 
population. The aim of the work is to create new lines of sweet 
pepper with purple fruits, bearing qualitatively new properties. 
For the fi rst time, lines of sweet pepper with signs of the same 
purple colour and diff erent shapes and sizes of fruits were bred. 
Breeding work was carried out in 2018-2023 at the All-Russian 
research institute of irrigated vegetable and watermelon 
growing – a branch of Federal state budgetary scientifi c 
institution Caspian agrarian federal scientifi c centre of RAS 
(VNIIOB) according to accepted methods and technologies. 
The soil of the site is alluvial meadow, medium loamy, slightly 
saline, the humus content in the arable layer is 1.84%. The 
objects of study were cultivars and breeding lines of sweet 
pepper of the VNIIOOB selection, diff ering in shape, size, colour 
of plants and fruits, maturation periods and directions of use. 
As a result of hybridization of the Zyganskiy Baron cultivar with 
the Dar Kaspiya, Sprinter and Novichok cultivars (VNIIOOB), 
which diff er in shape and size of fruits, non-splitting lines were 
obtained, combining morphological features with higher yields 
and fruit weight. All three new lines in the off spring inherited 
anthocyanin colouring in fruits and plants of the Zyganskiy 
Baron cultivar. The obtained lines represent a promising 
breeding material for the creation of competitive cultivars and 
hybrids of sweet pepper.
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fruits colour, antioxidants; biological activity, functional 
nutrition.
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Плодовые органы овощных культур – источни-
ки не только витаминов, но и минеральных ве-
ществ, органических кислот и эфирных масел. 

Улучшая процесс пищеварения, овощи подготавли-
вают организм к принятию более тяжелой пищи, при 
этом сами они низкокалорийные [1, 2]. В последние 
годы в науке о питании появилось новое направление 
– функциональное питание, которое базируется на 
употреблении в пищу так называемых функциональ-
ных продуктов [3]. Эти пищевые продукты содержат 
физиологически активные, безопасные для здоро-
вья ценные ингредиенты, несущие полезные свойс-

тва, способствующие улучшению и сохранению здо-
ровья: витамины, минеральные вещества, жиры, по-
лисахариды, растворимые и нерастворимые пище-
вые волокна, вторичные растительные соединения, 
про- и пребиотики [4, 5]. В качестве компонентов 
функционального питания активно исследуются раз-
личные биологически активные соединения, среди 
которых особое внимание привлекают антоцианы. 
Это – одна из групп растительных пигментов, прида-
ющие различным частям растений окраску от розо-
вой и сиреневой до синей и темно-фиолетовой. Они 
относятся к полифенольным соединениям, содер-
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жатся в клеточном соке цветков, плодов и листьев. 
Окраска зависит от pH клеточного сока и изменяет-
ся от красного в кислой среде, до синего и фиолето-
вого в щелочной, что позволяет использовать их как 
легко доступный индикатор. Сейчас насчитывает-
ся более 500 растительных пигментов, содержащих 
антоцианы [6, 7]. Экспериментально подтверждено, 
что антоцианы обладают антиоксидантными, проти-
вовоспалительными, гипогликемическими, антиму-
тагенными, антидиабетическими, и другими свойс-
твами. Они приносят пользу сердечно-сосудистой 
системе, уменьшают проницаемость сосудов, повы-
шают их эластичность, снижают артериальное дав-
ление и уровень холестерина в крови, способны по-
ложительно влиять на мозговую деятельность, улуч-
шать память. Ягоды, овощи и фрукты синей и красно-
фиолетовой окраски важны для зрения, так как они 
улучшают кровоснабжение глаз, укрепляют сетчат-
ку. Антоцианы полезны для профилактики диабета, 
они препятствуют накоплению жировых отложений, 
обладают противовоспалительным, желчегонным и 
мочегонным действием. Эти сильные антиоксидан-
ты важны для сохранения здоровья и молодости ор-
ганизма. Антоцианы принадлежат к классу флавоно-
идов, которые являются природными красителями, 
пищевыми антиоксидантами, дубильными вещест-
вами. Согласно материалам, полученным рядом ис-
следователей, с ними связано все богатство цветов 
в окраске растений [8]. Один из них – дельфинидин 
– окрашивает части растений в синий цвет и, в зави-
симости от его концентрации – более темные цвета 
– фиолетовые и темно – фиолетовые. Дельфинидин, 
как почти все остальные антоцианины, имеет высо-
кую чувствительность к изменению pH среды, то есть 
может выступать как естественный индикатор pH. По 
данным ряда авторов, антоцианами богаты такие 
растения, как (в мг на 100 г продукта питания): бакла-
жана – 750, смородина черная – от 130 до 400, еже-
вика – 83-325, черника – 25-490, вишня – 350-400, 
арония (черноплодная рябина) – 200-1000, клюк-
ва – 60-200, бузина – 450, смородина красная – 80-
420, красный виноград – 30-750,красный лук – 7-21, 
красное вино – 24-35, клубника -15-35, перца слад-
кого – 20-144.

Важной особенностью сортов перца сладкого с 
фиолетовыми плодами является то, что они заре-
комендовали себя, как самые холодостойкие и ус-
тойчивые к болезням именно благодаря высокой 
концентрации антоциана. Для самих растений ан-
тоцианы выполняют множество различных функ-
ций: защищают растение от УФ-излучения, очень 
важны для опыления и размножения, так как окрас-
ка многих цветков обусловлена антоцианами, что 
привлекает насекомых. В продуктах переработки 
плодов, на этикетках, он маркируется как E163b. 
Эти данные приобретают особую важность в связи 
с актуализацией селекционных программ, направ-
ленных на создание качественно новых сортов, со-
держащих антоцианы и используемых для функци-
онального питания [9]. 

Селекционерами Всероссийского НИИ оро-
шаемого овощеводства и бахчеводства - филиа-
ла ФГБНУ «ПАФНЦ РАН» создана линейка сортов 
перца сладкого, которые имеют различные фор-
му, размер и окраску плодов и могут использо-
ваться для различных направлений. Среди них – 
сорт Цыганский барон, содержащий флавоноид 
антоциан во всех своих частях: у него фиолето-

вую окраску имеют стебли, листья, цветки, пло-
ды [10].

Цель работы – создание новых линий-сортов 
перца сладкого с плодами фиолетовой окраски, 
несущих качественно новые свойства. Впервые со-
зданы линии-сорта перца сладкого с признаками 
фиолетовой окраски растений, а плодов – фиоле-
товой в технической степени спелости и бордовой 
в биологической, при этом разной формы и раз-
мера. Расширение линейки сортов с повышенной 
антиоксидантной активностью позволит улучшить 
здоровое функциональное питание населения.

Условия, материалы и методы исследований
Селекционную работу по созданию линий-сор-

тов проводили в 2018 – 2023 годах на опытном поле 
Всероссийского НИИ орошаемого овощеводства 
и бахчеводства – филиале ФГБНУ «ПАФНЦ РАН» 
расположенного в г. Камызяк Астраханской об-
ласти. Почва участка аллювиально-луговая, сред-
несуглинистая, слабозасоленная, содержание гу-
муса в пахотном слое 1,84%. Реакция среды в па-
хотном слое почвы близкая к нейтральной (рН 7,3). 
Рельеф ровный [11].

Климат резко континентальный, с жарким, за-
сушливым летом и малоснежной зимой. Переход 
температуры через +10 °С, в основном, происхо-
дит после 16 апреля. Продолжительность теплого 
периода 175-183 суток, сумма активных темпера-
тур воздуха за этот период составляет 3360-3565 
°С. Сумма годовых осадков составляет 155-195 мм.

Селекционная работа по отбору исходного до-
норского материала по комплексу хозяйственно 
ценных признаков, межсортовая гибридизация, 
отбор растений и линий на селектируемые при-
знаки с последующим отбором для передачи сор-
там отдельных или комплекса признаков прово-
дилась в соответствии с общепринятыми методи-
кам и рекомендациями. По культуре перца сладко-
го селекционную работу проводили в соответствии 
с «Методикой государственного сортоиспытания 
сельскохозяйственных культур», «Методическими 
указаниями по селекции сортов и гибридов перца 
и баклажана для открытого и защищенного грун-
та» [12, 13]. Скрещивания селекционных образцов 
проводили в соответствии с «Методикой произ-
водства гибридных семян овощных культур» [14]. 
Описание образцов овощных культур, выделив-
шихся по комплексу признаков, проводили соглас-
но «Руководству по апробации овощных культур и 
кормовых корнеплодов» и «Методике проведения 
испытаний на ООС» [14, 15].

Конкурсное испытание проводилось в трехкрат-
ной повторности, в остальных питомниках – без 
повторений, согласно «Методике полевого опыта 
в овощеводстве», «Методике опытного дела в ово-
щеводстве и бахчеводстве», «Селекция, семено-
водство и сортовая агротехника овощных, бахче-
вых и цветочных культур». В период вегетации про-
водили оценку и отбор индивидуальных растений 
и линий по хозяйственной ценности, фенологичес-
кие наблюдения в фазы всходов, цветения, созре-
вания (начало – 10% и массовые – 75%); учет уро-
жайности с разделением по структуре [17, 18, 19]. 
Определение содержания биохимических веществ 
в плодах биохимических показателей в плодах то-
мата и перца сладкого проводили в испытательной 
лаборатории ФГБУ «ГЦАС «Астраханский»: сухое 
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вещество – по ГОСТ 31640 – 2012, п 5; массовая 
доля витамина С – по ГОСТ 24556 – 89.п 2, массо-
вая доля сахара – по ГОСТ 8756. 13 – 87, п 2.

Посев перца сладкого на рассаду проводили 
в III декаде марта – I декаде апреля в пленочных 
и стеклянных теплицах на солнечном обогреве по 
схеме 5×3 см. Уход за рассадой в теплицах вклю-
чал в себя поливы, рыхления, прополку сорняков. 

Подготовка опытного полевого участка вклю-
чала осеннюю зяблевую вспашку отвальным плу-
гом ПЛН – 3-35 в сцепке трактором МТЗ «Беларусь 
952.3» на глубину 25-27 см и весеннюю обработ-
ку почвы, которая состояла из ранневесеннего 
покровного боронования зубовыми боронами в 
2 следа сцепкой БЗП-6, предпосевной культива-
ции культиватором КПС-4, нарезку борозд куль-
тиватором КРН – 4,2 с одновременным внесени-
ем удобрений и раскладкой ленты капельного оро-
шения. Высадка рассады в открытый грунт прово-
дилась вручную, во II декаде мая по схеме посадки 
1,4 × 0,2 м [20]. Способ полива – капельное оро-
шение с внесением водорастворимых минераль-
ных удобрений способом фертигации [21]. Сроки 
и нормы полива в течение вегетации устанавли-
вались с учетом состояния растений, влажнос-
ти почвы и метеоусловий. Предпосадочный полив 
проводили с нормой 350 м3/га, послепосадочный 
– 70 м3/га, вегетационные поливы – от 70 до 250 
м3/га. За период вегетации проведено 34 полива, 
2 ручные прополки и три междурядных культива-
ции культиватором КПС-4,2. Для защиты растений 
от вредителей (колорадский жук и хлопковая сов-
ка) проведено две обработки инсектицидами с ис-
пользованием навесного штангового опрыскива-
теля ОНШ-800.

Результаты исследований
Во Всероссийском научно – исследователь-

ском институте орошаемого овощеводства и бах-
чеводства – филиале ФГБНУ «ПАНЦ РАН» селекци-
онная работа по созданию сортов перца сладкого 
с содержанием антоциана ведется давно. Хорошо 
известен сорт перца сладкого Цыганский барон. 
Среднеспелого срока созревания, растения вы-
сотой 0,50-0,60 м, плоды конической формы, при-
влекательной темно – фиолетовой окраски «з2» 
(согласно «Шкале цветов») [22], в технической и 
темно – бордовой в биологической фазе зрелости, 
массой 70-90г с толщиной стенки 4,8-5,7мм с от-
личными вкусовыми и высокими технологически-
ми качествами. Сорт салатного 
типа, пригоден для приготовле-
ния экзотических салатов, укра-
шения различных блюд, консер-
вирования, фаршировки.

Для расширения линейки 
сортов перца сладкого с ориги-
нальной фиолетовой окраской 
плодов, пригодных для функци-
онального питания, которая мо-
жет быть использована в качест-
ве сигнального признака в прак-
тической селекции в 2018 году 
нами была проведена гибриди-
зация сорта Цыганский барон с 
сортами, различающимися раз-
мером, формой, окраской и тол-
щиной стенки плода методом ис-

кусственного опыления кастрированных цветков. 
В последующие годы (2019 – 2023) полученный 
селекционный материал проходил изучение в пи-
томниках F1, F2, селекционном F3, F4 и конкурсном. 
В питомниках проводили индивидуальные отбо-
ры растений, несущих признаки окраски плодов и 
растений сорта Цыганский барон. При скрещива-
нии сорта Цыганский барон с сортом Дар Каспия, 
который характеризуется среднеспелым сро-
ком созревания, плодами кубовидно-призмовид-
ной формы, темно-зеленой окраски в техничес-
кой и красной в биологической спелости, массой 
115-130 г, толщиной стенки 5,3-6,1 мм. В резуль-
тате линейной селекции были получены выровнен-
ные образцы с крупными плодами пирамидальной 
формы темно-фиолетовой окраски в технической 
и темно-бордовой окраски в биологической фазе 
зрелости. Плоды полученного образца (линия 1) 
имеют красивый товарный вид, крупные, средней 
массой 125-150 г, толщиной стенки – 5,5-6,7 мм 
пирамидальной формы (рис.).

В селекционный процесс был вовлечен сорт 
Спринтер, характеризующийся плодами ориги-
нальной плоскоокруглой (томатовидной) формы. 
Растения сорта высотой 0,40-0,50 м с крупными 
листьями, полностью укрывающими плоды, что 
предохраняет их от солнечных ожогов. Плоды мас-
сой 100-130 г, зеленой в технической и красной 
окраски в биологической зрелости, стенка пло-
да 8,5-10,1 мм, сочные, имеют насыщенный яр-
кий вкус. Ценность сорта – в отсутствии воздуш-
ных полостей в плодах – это снижает потребность 
в таре в 1,5 раза и значительно экономит на пере-
возке продукции за счет большего удельного веса 
плодов. В результате его гибридизации с сортом 
Цыганский барон получены селекционные фор-
мы (линия-сорт 2), наследовавшие и сохраняю-
щие в потомстве форму и размер растений и пло-
дов сорта Спринтер, а окраску растений и плодов 
линии-сорта наследовали от сорта Цыганский ба-
рон. Масса плода 90-130 г, толщина стенки плода 
– 7,5 мм.

При скрещивании сорта Цыганский барон с 
сортом Новичок ВНИИОБ, который характеризу-
ется среднеранним сроком созревания, растения 
прямостоячие, высотой 0,55-0,65 м, плод массой 
120-150 г кубовидной формы, толщина стенки – 
6,2-7,1 мм, окраска в технической спелости свет-
ло – зеленая, в биологической – ярко-красная, вку-
совые качества высокие. Урожайность 35-40 т/га, 

Растения и плоды линии-сорта 1
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7.Зависимость окраски плодов перца от соотношения ос-

или 3-4 кг с растения. Содержание сухого вещест-
ва – 7,25%, суммы сахаров – 4,12%, аскорбиновой 
кислоты 287 мг%, каротина – 6,0 мг%. Свежие пло-
ды имеют высокую сочность и насыщенный вкус, 
используются свежими и во всех видах консерв-
ной переработки. По результатам гибридизации 
и последующей линейной селекции отобраны вы-
ровненная линия-сорт 3 с более крупными, слег-
ка сегментированными плодами конической фор-
мы. Окраску в технической и биологической фазе 
созревания они наследовали от сорта Цыганский 
барон.

При анализе хозяйственно ценных признаков 
селекционных линий-сортов, полученных в резуль-
тате гибридизации сортов Цыганский барон и Дар 
Каспия и последующей линейной селекции (линия-
сорт 1) видно, что новая линия-сорт по общей уро-
жайности превысила сорт Дар Каспия на 42.7%, а 
сорт Цыганский барон на 15,0%; по средней массе 
плода на 90-30 г. По созреванию относится к сред-
неспелым сортам, как и Дар Каспия. Урожайность 
и средняя масса плодов линии-сорта 2 - на уровне 

сорта Спринтер, но выше сорта Цыганский барон 
на 22,5% по урожайности и на 47 гр по массе пло-
дов. Селекционная линия-сорт 3, полученная от 
скрещивания сортов Цыганский барон и Новичок 
ВНИИОБ форму и окраску плода унаследовала от 
Цыганского барона, а массу плода – от Новичок 
ВНИИОБ (табл. 1).

В результате определения содержания основ-
ных биохимических веществ в плодах показатели, 
как сортов, так и полученных линий-сортов раз-
личались незначительно: сухого вещества накап-
ливали от 6,66 до 7,15%; суммы сахаров – от 3,63 
до 3,94%. а аскорбиновой кислоты – от 231,24 до 
254,03 мг% (табл. 2).

Изучаемые новые линии-сорта представляют 
собой перспективный селекционный материал для 
дальнейшей работы по созданию конкурентоспо-
собных сортов и гибридов перца сладкого.

Выводы
В результате скрещиваний и проведения пос-

ледующих изучений и отборов в питомниках F1, F2 и 
селекционном получены три выровненные линии-
сорта перца сладкого, несущие ценные признаки, 
в том числе различную форму и размер плода, но 
при этом имеющие общий признак: темно-фиоле-
товую окраску плодов в технической и бордовую в 
биологической степени спелости, что свидетельс-
твует о повышенном содержании флавоноида ан-
тоциан, который является одним из пигментов, 
обладающих антиоксидантным, противовоспали-
тельным, антидиабетическим и др. свойствами, а 
также полезен для здоровья глаз. Употреблении в 
пищу плодов перца сладкого сортов с данными ха-
рактеристиками будет способствовать функцио-
нальному питанию, а значит, укреплять здоровье 
населения, что является одной из приоритетных 
задач нашего государства.

Таблица 1. Характеристика хозяйственно ценных качеств сортообразцов перца сладкого в селекционном питомнике, среднее за 
2021-2023 годы

Название сортообразца
От массовых 

всходов до начала 
созревания, суток

Общая 
урожайность, т/га Товарность, % Средняя масса 

плода, г
Толщина стенки 

плода, мм

Цыганский барон (стандарт) 120 33,2 92,0 75 5,3

Дар Каспия 128 41,1 92,4 135 5,7

Линия 1 127 47,4 91,6 165 5,9

НСР05 2,1 2,5 2,7 7,8 0,3

Спринтер 122 40,2 96,4 120 9,3

Линия 2 121 40,7 94,1 122 7,5

НСР05 2,2 1,2 1,7 3,2 0,4

Новичок ВНИИОБ 119 37,5 93,5 132 6,7

Линия 3 122 36,8 92,9 125 6,5

НСР05 3,1 1,8 3,1 7,6 0,3

Таблица 2. Содержание в плодах сортообразцов перца 
сладкого сухого вещества, суммы сахаров, аскорбиновой 
кислоты, среднее за 2021-2023 годы

Название 
сортообразца

Содержание в плодах

сухого 
вещества, %

суммы 
сахаров, %

аскорбиновой 
кислоты, мг%

Цыганский барон 
(стандарт) 7,15 3,94 252,06

Дар Каспия 6,78 3,55 236,92

Линия1 6,96 3,84 251,87

Спринтер 6,98 3,65 239,41

Линия 2 7,02 3,92 254,03

Новичок ВНИИОБ 6,76 3,78 241,27

Линия 3 6,66 3,63 231,24

НСР05 0,14 0,16 8,2
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