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Аннотация

При выращивании салата в условиях гидропоники час-
то используется технология проточной культуры (NFT). 
В тоже время практически во всех тепличных хозяйствах 
есть рассадные столы, которые вне основных оборотов 
можно использовать для производства свежей продукции 
салата по технологии «прилив-отлив». При использовании 
горшков более крупного диаметра (7 см), можно выращи-
вать салат без использования подложек, расставляя гор-
шки с салатом на столы в шахматном порядке. Для под-
тверждения возможности выращивания новых сортов са-
лата на рассадных столах без использования подложек не-
обходимо провести исследования. Исследования прово-
дились в ООО «НИИ селекции овощных культур» на базе 
ПАО «Агрокомбинат «Московский»» в обогреваемой теп-
лице на рассадных столах методом подтопления в весен-
ний период выращивания в 2024-2025 годах. Проведено 
сравнение массы растений с горшком, диаметра и высо-
ты розетки растений сортов салата в зависимости от сор-
тотипа и количества растений в горшке. Выявлено, что на-
ибольшая масса была у сорта Пилигрим в варианте выра-
щивания по три растения на горшок – 302,4 г, наименьшая 
– у сорта Риф при выращивании по одному растению на 
горшок – 186,6 г. Диаметр розетки за период исследова-
ний варьировал от 20,9 см у сорта Цезарь в варианте два 
растения на горшок до 32,6 см у сорта Аффицион (стан-
дарт) в варианте одно растение на горшок. Показатель вы-
соты розетки изменялся от 18,1 см у сорта Импульс в ва-
рианте с одним растением на горшок до 28,3 см у сортов 
Цезарь и Джипси. По результатам оценки массы, размер-
ных параметров розетки листьев и визуальной оценки то-
варности растений сортов салата, показано, что новые 
сорта Цезарь, Джипси, Пилигрим, Импульс, Каскад, Риф 
проявили в условиях технологии «прилив-отлив» высокую 
продуктивность и технологичность.
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тивность, высота розетки, диаметр розетки.
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Abstract

When growing lettuce in hydroponic conditions, NFT 
technology is often used. At the same time, almost all 
greenhouses have seedling tables, which, outside of the main 
turnover, can be used to produce fresh lettuce using tide-out 
technology. When using pots with a larger diameter (7 cm), you 
can grow lettuce without using substrates by arranging the salad 
pots on the tables in a checkerboard pattern. To confi rm the 
possibility of growing new varieties of lettuce on seedling tables 
without using substrates, it is necessary to conduct research. 
The research was conducted at the Scientifi c Research 
Institute of Vegetable Crop Breeding LLC on the basis of PJSC 
Agrokombinat Moskovsky in a heated greenhouse on seedling 
tables by fl ooding during the spring growing period in 2024-
2025. The mass of plants with a pot, the diameter and height of 
the rosette of lettuce plants, depending on the variety type and 
the number of plants in the pot, were compared. It was revealed 
that the highest mass was in the Pilgrim variety in the variant of 
growing three plants per pot – 302.4 grams, the lowest in the 
Reef variety when growing one plant per pot – 186.6 grams. 
The diameter of the rosette during the study period ranged from 
20.9 cm for the Caesar variety in the two plants per pot variant 
to 32.6 cm for the Affi  con variety (standard) in the one plant per 
pot variant. The height of the rosette varied from 18.1 cm for 
the Pulse variety in the variant with one plant per pot to 28.3 
cm for the Caesar and Gypsy varieties. According to the results 
of the assessment of the mass, size parameters of the rosette 
of leaves and visual assessment of the marketability of lettuce 
varieties, it is shown that the new varieties Caesar, Gypsy, 
Pilgrim, Impulse, Cascade, Reef showed high productivity and 
adaptability in terms of «ebb and fl ow» technology.

Key words: hydroponics, lettuce, variety, productivity, 
rosette of leaves height, rosette of leaves diameter.
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Использование гидропон-
ных установок в услови-
ях защищенного грунта и 

биологические особенности са-
лата позволяют производить 
свежую продукцию этой куль-
туры круглогодично. Для это-
го чаще всего применяют техно-
логию проточной культуры (NFT) 

или выращивание салата на рас-
садных столах методом подтоп-
ления (прилив-отлив) с исполь-
зованием подложек. Наиболее 
распространены сорта салата 
сортотипа светло-зеленая, тем-
но-зеленая батавия и хрустящий 
листовой («фриллис»). В послед-
нее время начали также выращи-

вать новые сорта других сортоти-
пов (ромен, дуболистный, много-
листный и другие), что позволяет 
увеличить разнообразие продук-
ции свежего салата. Основным 
требованием к сортам для усло-
вий гидропоники является соот-
ветствие стандартам и парамет-
рам, которые диктует произво-
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затели влияет количество расте-
ний в одном горшке – по одному, 
два или три на горшок [3].

Использование горшков 
большего размера (7 см) позво-
ляет вырастить растения на рас-
садных столах методом подтоп-
ления без использования подло-
жек. Горшки с растениями рас-
ставляют в шахматном порядке 
по схеме 30-35×30-35 см.

В данном исследова-
нии представлены результаты 
оценки сортов салата различ-
ных сортотипов при выращива-
нии растений в горшках (7 см) 
на рассадных столах методом 
подтопления. 

Цель работы: выявить осо-
бенности развития растений 
сортов салата различных сорто-
типов при выращивании в усло-
виях гидропоники на рассадных 
столах методом подтопления 
(«прилив-отлив») без использо-
вания подложек в зависимости 
от количества растений в горш-
ке. Задачи: сравнить на момент 
уборки массу растений салата с 
горшком, диаметр и высоту ро-
зетки растений в горшке.

Условия, материалы и методы 
исследований

Исследования проводи-
ли в ООО «НИИ селекции овощ-
ных культур» на базе ПАО 
«Агрокомбинат «Московский»» 
в обогреваемой теплице в усло-
виях гидропоники на рассадных 
столах без подложек методом 
подтопления в весенний период 
выращивания в 2024-2025 годах.

В качестве материала для ис-
следований использовали новые 
сорта салата различных сортоти-
пов селекции ООО «НИИ селек-
ции овощных культур» - Цезарь 
и Джипси (ромен), Импульс и 
Пилигрим (дуболистный), Каскад 
и Риф (многолистный). В качест-
ве стандарта использовали сорт 
Афицион (Rĳ k Zwaan), из сорто-
типа (светло-зеленая батавия).

Посев проводили в горшок 
диаметром 7 см по три, два и од-
ному семени в каждый, вариан-
ты сортов включали по 18 горш-
ков. Расстановку рассады про-
водили при появлении корней из 
всех прорезей горшочка. В 2024 
году посев проводили 10 апре-
ля, рассаду в горшочках рас-
ставляли на рассадные столы 
25 апреля (на 15 сутки от посе-
ва), убирали горшки с растения-
ми 15 мая (на 35 сутки от посе-
ва); в 2025 году – посев 26 марта, 
расстановка рассады – 10 апре-
ля (на 15 сутки от посева), убор-
ка – 29 апреля (на 34 сутки от по-
сева). При уборке растений из-
меряли диаметр и высоту розет-
ки всех растений в горшке, учи-
тывали массу всех растений с 
горшком, визуально оценива-
ли внешний вид растений, соот-
ветствие товарным стандартам 
[4, 5]. Измерения проводили на 
9 растениях в каждой повторнос-
ти, опыты были заложены в трех 
повторностях. 

Результаты исследований
Результаты изучения продук-

тивности сортов салата различ-

дителю рынок. Наиболее важные 
из них: масса одной единицы 
продукта (горшка с растения-
ми) в среднем 150-220 г при вы-
ращивании в горшке диаметром 
5 см и 230-300 г при выращива-
нии в горшке диаметром 7 см; к 
моменту уборки готовой продук-
ции высота салата должна соот-
ветствовать границам упаковоч-
ного пакета – 15-30 см минимум, 
кроме того растения не должны 
быть вытянуты, розетка листьев 
компактной [1, 2]. Данные пара-
метры напрямую связаны с про-
дуктивностью и технологичнос-
тью сортов. Существуют также 
исследования, которые указыва-
ют, что на данные важные пока-

Рис. 2. Сорт Каскад

Рис. 1. Сорт ПилигримРис 1 Сорт Пилигрим

Рис 2 Сорт Каскад
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Рис. 3. Сорт Цезарь

Таблица 1. Продуктивность салата в условиях гидропоники в зависимости от количества растений в горшке (Московская область, 
2024-2025 годы)

Сорт Число растений в 
горшке, шт

Масса растений с горшком, г

2024 год 2025 год средняя за два года

Афицион
(стандарт)

1 203,4 195,3 199,4

2 230,5 229,0 229,8

3 265,6 251,2 258,4

НСР05 - - 4,29

Цезарь

1 214,2 223,2 218,7

2 250,8 255,4 253,1

3 262,0 272,3 267,2

НСР05 - - 4,39

Джипси

1 213,0 211,8 212,5

2 232,2 241,4 235,9

3 255,3 264,8 259,1

НСР05 - - 3,78

Пилигрим

1 250,8 239,6 246,3

2 263,1 265,5 264,1

3 298,9 307,5 302,4

НСР05 - - 4,08

Импульс

1 224,9 229,6 226,8

2 255,2 251,2 253,6

3 286,8 291,8 288,8

НСР05 - - 3,66

Каскад

1 228,5 213,2 222,4

2 259,1 267,7 262,5

3 279,5 286,8 282,4

НСР05 - - 3,40

Риф

1 185,3 188,6 186,6

2 219,1 227,8 222,6

3 264,7 261,4 263,4

НСР05 - - 3,53

ных вариантов в условиях гидро-
поники представлены в таблице 
1.

Из таблицы 1 видно, что в 
проведенном исследовании мас-
са растений с горшком варьиро-
вала от 186,6 г у сорта Риф в ва-
рианте одно растение на горшок 
до 302,4 г у сорта Пилигрим в ва-
рианте три растения на горшок.  

Если сравнить варианты с 
разным количеством растений в 
горшке, то можно отметить, что с 
увеличением количества расте-
ний достоверно увеличивалась 
масса растений с горшком у всех 
изученных сортов.  Также можно 
отметить, что продуктивность у 
изученных сортов была на уров-
не стандарта. 

Кроме того, при выращива-
нии по одному растению, необхо-
димый минимальный порог про-
дуктивности в 230 г преодолел 
только сорт Пилигрим (246,3 г). 
Сорта Цезарь, Джипси, Импульс 
и Каскад соответствовали необ-
ходимому уровню продуктивнос-
ти при выращивании по два и по 

три растения на горшок, а сорта 
Афицион и Риф только при выра-
щивании по три растения в од-
ном горшке. 

Биометрические показатели 
розетки – диаметр и высота ро-
зетки растений в горшке пред-
ставлены в таблице 2.

Из таблицы видно, что диа-
метр розетки за период иссле-
дований варьировал от 20,9 см 
у сорта Цезарь в варианте два 
растения на горшок до 32,6 см у 
стандартного сорта Аффицион в 
варианте одно растение на гор-
шок. Если рассмотреть измене-
ние диаметра розетки в зависи-
мости от количества растений 
на горшок, то можно отметить, 
что у сорта Аффицион в вариан-
те с одним растением на горшок 
диаметр розетки достоверно 
больше (32,6 см), чем в вариан-
те с тремя растениями (27,4 см). 
Такая же тенденция наблюдает-
ся и у сортов Каскад и Риф, кото-
рые относятся к сортотипу мно-
голистный. У сортов из сортоти-
па ромен Цезарь и Джипси диа- Рис 3 Сорт Цезарь



59№1/2026 Картофель и овощи

Ñåëåêöèÿ è ñåìåíîâîäñòâî

Таблица 2. Биометрические показатели розетки листьев салата в условиях гидропоники в зависимости от количества растений в 
горшке (Московская область, 2024-2025 годы)

Название сорта Число растений в 
горшке, шт

Диаметр розеток листьев, см Высота розеток листьев, см

2024 год 2025 год средняя 2024 год 2025 год средняя

Афицион
(стандарт)

1 32,2 33,0 32,6 20,4 20,8 20,6

2 31,2 29,0 30,1 21,0 22,4 21,7

3 27,2 27,6 27,4 25,0 24,5 24,7

НСР05 - - 1,77 - - 1,05

Цезарь

1 22,2 22,0 22,1 27,5 27,0 27,2

2 20,6 21,2 20,9 26,9 27,1 27,0

3 20,8 21,1 21,0 28,4 28,2 28,3

НСР05 - - 1,08 - - 0,77

Джипси

1 22,7 22,3 22,5 28,1 28,5 28,3

2 21,6 21,7 21,7 27,6 28,5 28,0

3 20,8 20,6 20,7 27,5 27,9 27,7

НСР05 - - 0,95 - - 0,95

Пилигрим

1 24,8 22,6 23,7 18,9 20,2 19,5

2 23,2 23,6 23,4 22,3 21,9 22,1

3 23,4 22,3 22,8 22,1 22,0 22,0

НСР05 - - 0,99 - - 1,04

Импульс

1 24,2 23,6 23,9 18,2 18,0 18,1

2 23,8 23,7 23,8 18,3 19,4 18,8

3 23,1 22,6 22,8 21,4 20,5 20,9

НСР05 - - 1,07 - - 0,89

Каскад

1 27,2 28,4 27,8 17,9 18,7 18,3

2 26,4 25,9 26,2 19,2 20,2 19,7

3 25,0 25,3 25,1 20,9 21,2 21,0

НСР05 - - 1,26 - - 1,07

Риф

1 23,2 25,2 24,2 18,8 19,4 19,1

2 22,2 25,0 23,6 19,3 21,3 20,3

3 22,4 22,3 22,3 21,4 21,4 21,4

НСР05 - - 0,98 - - 1,05

Рис. 4. Сорт Риф
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метр розетки во всех вариантах 
различается в пределах ошибки. 
Тоже самое наблюдаем и у сор-
тов из сортотипа дуболистный 
Пилигрим и Импульс. 

Показатель высота розет-
ки изменялась от 18,1 см у сор-
та Импульс в варианте с одним 
растением на горшок до 28,3 см 
у сортов Цезарь и Джипси. Если 
рассмотреть показатель высоты 
розетки в разных вариантах ко-
личества растений на горшок, то 
можно отметить, что у стандар-
та сорт Аффицион значение вы-
соты розетки была достоверно 
больше в варианте с тремя рас-
тениями на горшок (24,7 см) по 
сравнению с другими варианта-
ми. У сортов Пилигрим, Импульс, 
Каскад и Риф высота розетки до-
стоверно была больше в вари-
анте с тремя растениями на гор-
шок, чем в варианте с одним 
растением на горшок. У сортов 
Цезарь и Джипси высота розетки 

между вариантами была в преде-
лах ошибки. 

При визуальной оценке вне-
шнего вида растений было так-
же определено, что для данных 
сортов не подходит выращива-
ние по одному в горшке, так как 
розетки листьев разваливались, 
не соответствовали товарному 
внешнему виду. При этом сор-
та Пилигрим (рис. 1), Импульс 
и Каскад (рис. 2) при выращи-
вании по два или по три расте-
ния имели компактные розетки 
листьев, также и размерные па-
раметры соответствовали упа-
ковочным стандартам. Сорта 
Цезарь (рис. 3), Джипси и Риф 
(рис. 4) соответствовали необ-
ходимым параметрам только при 
варианте выращивания по три 
растения в горшке.

Выводы
Изученные сорта салата 

Цезарь и Джипси (сортотип ро-

мен), Пилигрим и Импульс (сор-
тотип дуболистный), Каскад и 
Риф (сортотип многолистный) 
пригодны для выращивания в ус-
ловиях гидропоники по техно-
логии «прилив-отлив» в горшках 
диаметром 7 см без использова-
ния подложек при расстановке. 
Рассмотренные сорта показали 
высокую продуктивность и тех-
нологичность в данных условиях. 
Учитывая принадлежность испы-
танных сортов к различным сор-
тотипам, их использование поз-
волит существенно расширить 
ассортимент свежей продукции 
салата.

Сорта Пилигрим, Импульс и 
Каскад допустимо выращивать 
не только по общепринятой ме-
тодике по три растения в одном 
горшке, но также и по два расте-
ния на один горшок.
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